Jarostlaw Kapinski - turystyczne CV

Mieszkam w Gdansku. Zawodowo zajmuje si¢ badaniem proceséw fizycznych
zachodzacych w morzach oraz na ich styku z lgdem, natomiast w wolnych chwilach
interesuj¢ si¢ fotografig podroznicza i1 dzikiej przyrody, bushcraftem czyli sztuka
surwiwalu a zwlaszcza wszelakimi formami turystyki aktywnej. Dlatego za cel
moich wedrowek zazwyczaj obieram rejony stabo zaludnione Ilub catkowicie
bezludne, lezace z dala od cywilizacyjnego zgietku takie jak rozlegle pasma gorskie,

nieprzebyte mokradta, wypalone stoncem pustynie, bezkresne stepy czy tez
nietknigte ludzka rgka lasy pierwotne. Jestem goragcym entuzjasta trekkingu
nizinnego 1 gorskiego, kajakarstwa 1 jazdy na rowerze zardwno latem jak i zimg, narciarstwa blegowego jogi
oraz zimowych kapieli w morzu. Swoich sil probowalem takze w eksploracji jaskifn, wspinaczce, raftingu,
jezdziectwie konnym i w rajdach samochodowych typu off road.
¢

Wiele lat temu zafascynowaly mnie obszary bytego Zwiazku Radzieckiego. Dotychczas podréozowatem
po Biatorusi (trekking po Puszczy Bialowieskiej, sptywy kajakowe Niemnem, Jasiotlda i Szczarg), Litwie
(sptywy kajakowe Lakaja, Mereczanka, Niemnem, Solcza, Swicta, Ula, Wilig i Zejmiang), Lotwie (sptyw
kajakowy Gaujg), Ukrainie (trekking po Gorganach i Czarnohorze w Karpatach oraz po Stepach Akermanskich)
oraz Rosji (Obwod Kaliningradzki, Ural, Kaukaz, Syberia i rosyjski Daleki Wschod). Sposrod zwiedzonych
rejonéw, swym pigknem i bezmiarem dzikiej przyrody oraz goscinnoscig mieszkancow, najbardziej urzekta
mnie Syberia, gdzie dotartem do wielu jej zakatkéw i odkrylem niejedng jej tajemnice (np. "nieistniejace"
stalinowskie 1 wspodtczesne tagry, miejsce katastrofy tunguskiej). Migdzy innymi wedrowalem tam po Gorach
Przymorskich nad Bajkatem, gérach Sajan Wschodni, Uralu Subpolarnym i po Nizinie Zachodniosyberyjskiej
za kotem podbiegunowym. Podczas moich wypraw przemierzalem mroczng tajge, bagnista tundre, o$niezone
pasma gorskie oraz trawiaste stepy. I cho¢ najbardziej pociagajag mnie bezdroza, dobrze poznalem tez takie
syberyjskie aglomeracje jak Angarsk, Irkuck 1 Magadan penetrujac zaréwno ich kolorowe centra jak 1 mroczne
zautki. Mimo zZe jestem goragcym pasjonatem pieszych wedrowek, plywalem tez statkiem po Bajkale, kajakiem
po Lenie, pontonem po Angarze, wielokrotnie jezdzilem kolejg transsyberyjska a w samochodzie terenowym
dotartem az do wybrzeza Morza Ochockiego. Pigkno 1 bezkres syberyjskiej przyrody podziwiatem réwniez z
samolotu 1 helikoptera. Bylem jednym z organizatorow rajdu samochodowego Transsyberia wiodacego z
Gdanska przez calg Rosje az do Magadanu (14 tys. km "na kotach" przez 9 stref czasowych). Ponadto, jako
pierwszy obcokrajowiec pokonatem fragment nigdy nie ukonczonej subpolarnej linii kolejowej Strojka 501 z
okresu stalinowskiego taczacej Salechard z Nadymem. Nie jest mi tez obca sroga syberyjska zima - dwukrotnie
maszerowatem po skutym lodem jeziorze Bajkat nocujac w namiocie i stawiajgc czolo zamieciom $nieznym i
niskim temperaturom. Zazwyczaj podroézuje¢ w kilkuosobowych grupach, ale na swoim "koncie" mam tez
samotny splyw pontonem po wiodacej przez dziewicza tajge Angarze. Przemierzajac syberyjskie bezdroza
nierzadko przebywalem w rejonach catkowicie bezludnych, trudno dostepnych lub zamknigtych dla
obcokrajowcow, narazalem si¢ na niebezpieczenstwa zardwno ze strony ludzi jak i1 zwierzat, gubitem w
bezkresnej tajdze a niesprzyjajace okoliczno$ci czasami zmuszaly mnie do ryzykownych posuni¢é. Choé
zdarzato si¢ 1 tak, ze calymi dniami beztrosko leniuchowalem na oblanych stoncem plazach Bajkalu czy tez
Morza Ochockiego. Podczas moich wedréwek poznatem takze bogactwo wysublimowanych smakow
tradycyjnej rosyjskiej kuchni, a goszczac u rdzennych mieszkancoéw Syberii nie raz delektowatem si¢ migsem
egzotycznego izubra i kabargi, buriackim i jakuckim kumysem oraz kiedrowymi orzechami. Ale bywato tez tak,
ze z tubylcami jadlem makaron i surowe ryby rekoma wprost ze wspdlnej metalowej miski a zagubiony gdzies$
w glebokiej tajdze, po wyczerpaniu prowiantu, patrzytem na mate gryzonie jak na smakowity kasek.

¢



Kolejnym obszarem moich eksploracji turystycznych jest Pélwysep Skandynawski, a zwlaszcza jego
potnocna czegsé. Surowy klimat, skaliste podtoze i uboga przyroda nie sprzyjaja tu zaktadaniu siedlisk ludzkich
oraz skutecznie odstraszaja turystow, zwlaszcza uprawiajacych turystyke masowa. Temu stanowi rzeczy
sprzyjaja kaprysne lata, kiedy upalne chwile przeplataja si¢ z ulewnymi opadami deszczu towarzyszacymi
porywistym 1 lodowatym wiatrom z potnocy. Ponadto wszechobecne chmary komardéw skutecznie zniechgcaja
do opuszczania budynku czy namiotu, a panujacy cala dobe dzien polarny rozregulowuje biologiczne zegary
ludzkich organizmoéw. Natomiast zimg dominujg tu bardzo niskie temperatury, wszedzie zalega gleboki,
nieprzetarty $nieg, a przez kilka dlugich miesiecy panuje noc polarna. To wtasnie w takich miejscach przyroda
rzadzi si¢ wlasnymi prawami, narzucajac wszystkim swoje reguty. Dlatego tez wedrowanie po poinocnych
skandynawskich bezdrozach, gdzie jest si¢ skazanym tylko na samego siebie, daje mozliwo$¢ sprawdzenia
wilasnych umiejg¢tnosci w sztuce surwiwalu i1 to o kazdej porze roku. Wszelakie trudy przebywania w tak
ekstremalnie niekorzystnych warunkach rekompensujg jednak niesamowite widoki, ktére w zaleznosci od
miejsca stanowig skaliste pasma gorskie, strome fiordy, dziewicza tajga, bezlesna tundra, lodowce, wodospady
czy tez bogate w ryby rzeki i jeziora. Do niezapomnianych wrazen nalezy rdwniez widok zorzy polarnej na
gwiazdzistym niebosklonie. Glownym jednak atutem jest bezposredni kontakt z czysta, nieskazong przyroda,
rozlegtym 1 nietknigtym przez cywilizacj¢ krajobrazem oraz z wszechobecng cisza. Ponadto wedrowanie poza
oznakowanymi szlakami, ktore tylko w niektdrych rejonach sa sporadycznie wytyczone, oraz obozowanie w
dowolnie wybranych miejscach, daje poczucie wszechogarniajacej wolnosci.

Zdecydowanie najciekawszym miejscem dla uprawiania turystyki aktywnej na Potwyspie
Skandynawskim jest Laponia. Spos$rod jej parkéw narodowych dotychczas przemierzytem te najwigksze,
potozone za kolem podbiegunowym: Abisko, Lemmenjoki, Oulanka, Padjelanta, Pallas-Ylldstunturi, Pyhi-
Luosto, Sarek, Stora Sjofallet, Urho Kekkonen i Varangerhalveya. Wzigtem tez udziat w raftingu na rzece
Kotka oraz odwiedzitem $w. Mikolaja w jego siedzibie w Napapiri kolo Rovaniemi. Natomiast zima
wedrowatem na nartach przelajowych lub na rakietach $nieznych po Szlaku Krolewskim w parku Abisko w
Szwecji, w Telemarku w Norwegii i w parku narodowym Urho Kekkonena w Finlandii.

¢

W ostatnich latach urlopowe wyjazdy ubiegaja mi gtdéwnie na eksploracji Azji Potudniowo-Wschodnie;j
(Indonezja, Kambodza, Singapur, Tajlandia). Obszar ten znajduje si¢ niemal w catoSci w strefie tropikalnej,
charakteryzujacej si¢ wysokimi temperaturami, duza wilgotno$cia powietrza oraz obfitymi opadami
atmosferycznymi, zwlaszcza w porze deszczowej. Wszechobecna egzotyka przejawia si¢ tu w krajobrazach,
architekturze, tradycjach 1 wierzeniach mieszkancow oraz w smakach potraw i1 owocow. Ta zadziwiajaca
mozaika kulturowa i1 bogactwo przyrodnicze tworzg fascynujgcy, warty zobaczenia $wiat, ktory na dlugo
pozostaje w pamigci.

Dominujgcym przyrodniczym elementem strefy tropikalnej sg dziewicze, wiecznie zielone lasy
deszczowe z olbrzymig biordznorodnoscia, ktorej duza czes¢ stanowig endemiczne rosliny i zwierzeta. Po
dorzeczu Amazonii i dorzeczu Konga tutejsze lasy s3 uwazane za najbardziej niebezpieczne na naszej planecie.
Stad, miejsca te z jednej strony zachwycaja swoim niezaprzeczalnym pigknem, z drugiej za§ przywoluja do
zachowania szczegodlnej ostroznosci przed czyhajacym na kazdym kroku potencjalnym niebezpieczenstwem.
Najlepszym sposobem zdobycia wiedzy o zagrozeniach sa wyprawy w dzungle w asyS$cie straznikow lesnych
lub lokalnych przewodnikéw, ktorzy mimo bariery jezykowej chetnie dzielg si¢ swoim do$wiadczeniem w
klasycznych zagadnieniach, takich jak nawigacja w terenie, pozyskiwanie wody i Zywnosci, organizowanie
noclegu czy tez szybkie rozpoznawanie potencjalnie niebezpiecznych sytuacji i nie dopuszczanie do ich
eskalacji. Nie mniej, rzeczywisto$¢ czesto zaskakuje czyms$ nietypowym, trudnym do przewidzenia, majacym
jedynie lokalny zasieg lub bedacym ograniczonym czasowo, jak chociazby pojawienie si¢ tygrysa ludojada,
nadaktywnos$¢ agresywnych matp, obecno$¢ przerazajaco duzej ilosci pijawek, zachorowanie na ktora$ z
tropikalnych chorob jak malaria czy denga, zaogniony konflikt rdzennych mieszkancow z administracja parku
narodowego, wystepowanie szlakéw przemytniczych i miejsc produkcji narkotykow czy tez zaleganie w ziemi



nieoznakowanych min z czaséw minionego konfliktu zbrojnego. To sg realne wyzwania, na ktére dobrze by¢
przygotowanym z wyprzedzeniem, by moc si¢ z nimi skutecznie zmierzy¢ i... przezy¢.

Turystyka po Polsce

pieszo / rowerem / na nartach (PK = Park Krajobrazowy, PN = Park Narodowy, P. = Puszcza):

Bialowieski PN, Biebrzanski PN, Bieszczadzki PN, Drawienski PN, Drawski PK, Gorzniensko-Lidzbarski PK,
Karkonoski PN, Kaszubski PK, Malborska Mtynéwka (znana jako Kanat Juranda, pieszo od zrédta do ujscia),
Nadmorski PK, Narwianski PN, PK Mierzeja Wislana, PK Puszczy Knyszynskiej, PK Puszczy Rominckiej, PK
Wysoczyzny Elblaskiej, PN Ujscie Warty, P. Augustowska, P. Darzlubska, P. Drawska, P. Notecka, Stowinski
PN, Suwalski PK, Swiqtokrzyski PN, Welski PK, Wigierski PN, Wislana Trasa Rowerowa, Zalew Wislany
(zima po lodzie)

kajakiem / pontonem / lodka:

Biebrza, Brda (zimg), Kanat Augustowski (takze po stronie biatoruskiej), Lupawa, Martwa Wista, Motlawa,
Narew, Nogat, Pasleka, Piasnica (zimg), Radew, Radunia, Stupia, Szkarpawa, Wda (zimg), Wieprza, Wierzyca,
Wista, Zatoka Pucka, Zbrzyca.

Odwiedzone kraje

Andora, Biatoru$, Chiny, Dania (w tym Wyspy Owcze), Estonia, Finlandia, Francja, Hiszpania, Holandia,
Indonezja, Irlandia, Islandia, Kambodza, Kolumbia, Litwa, Lotwa, Motdawia, Mongolia, Niemcy, Norwegia,
Nowa Zelandia, Portugalia, Rosja, Singapur, Stowacja, Stany Zjednoczone, Szwecja, Tajlandia, Tajwan,
Ukraina, Wegry, Wielka Brytania (w tym Gibraltar), Wtochy.

Ciekawsze wyprawy zagraniczne

¢ 2026: Wyspa Siberut w archipelagu Mentawai w Indonezji
pobyt w tropikalnym lesie rownikowym u szamana z plemienia Mentawajow
¢ 2026: Park narodowy Urho Kekkonena w Finlandii

trekking na nartach przetajowych 1 z pulkami po parku narodowym potozonym 250 km powyzej kota
polarnego

¢ 2025/2026: Park narodowy Virachey i starozytny kompleks Sswiatynny Angkor (Kambodza)
trekking po parku narodowym Virachey bedacym najwigkszym, najdzikszym, najtrudniej dostgpnym i wcigz
bardzo stabo zbadanym obszarem chronionym w Azji Potudniowo-Wschodniej oraz zwiedzanie Angkor -
dawnej stolicy Imperium Khmeréw obejmujacej najwiekszy na swiecie kompleks swigtyn buddyjskich i
hinduskich, wpisany na list¢ §wiatowego dziedzictwa UNESCO

¢ 2025: Park narodowy Bukit Barisan Selatan na Sumatrze (Indonezja)

trekkingi po parku narodowym chronigcym jeden z najbardziej niebezpiecznych tropikalnych lasow
deszczowych na §wiecie oraz zwiedzanie przylegajacych do niego okolic

© 2025: Wyspy Owcze w Danii
rowerem po wyspach: Bordoy, Eysturoy, Kalsoy, Sandoy, Skuvoy, Streymoy, Suduroy i Vagar



¢ 2024 /2025: Opiumowy Zloty Trojkat w poludniowo-wschodniej Azji

rekonesans pogranicza Tajlandii z Mjanma i Laosem bedacego najwickszym na §wiecie obszarem uprawy
maku oraz produkcji i sprzedazy opium

e 2024: Rzeki Lakaja, Zejmiana i Wilia na Litwie
sptyw kajakowy malowniczymi rzekami wschodniej Litwy
¢ 2024: Szlaki turystyczne Nowej Zelandii

trekking szlakami turystycznymi: Greenstone Track, Caples Track, Routeburn Track, Abel Tasman Coast
Track, Tongariro River Trail i Tongariro Alpine Crossing

¢ 2023: Balatoni Korut na Wegrzech
rowerem wokot Balatonu
¢ 2023: Rzeka Swieta na Litwie

splyw kajakowy bardzo malownicza, niezwykle czysta i wyjatkowo rzadko uczgszczang przez kajakarzy
rzeka

¢ 2023: Telemark w Norwegii
wycieczka na rakietach $nieznych po gérach

¢ 2022: Gauja na Lotwie
sptyw kajakowy jedna z najpigkniejszych rzek w Europie Wschodniej przeptywajaca przez najstabiej
zaludnione i zarazem najbardziej zalesione rejony Lotwy

¢ 2022: Rota Vicentina w Portugalii
trekking dlugodystansowym szlakiem wiodgcym przez jeden z najpickniejszych i najlepiej zachowanych
regiondw przybrzeznych Oceanu Atlantyckiego w Europie

¢ 2021: Polwysep Hornstrandir na Islandii

trekking po trudno dostgpnym i catkowicie bezludnym obszarze gorskim, jednym z najpiekniejszych
rezerwatow przyrody na $§wiecie podczas niesprzyjajacych warunkow pogodowych wczesnej wiosny

¢ 2020: Litwa pod wiostem

sptyw kajakowy rzekami Solcza, Utg i Mereczanka ptyngcymi przez dzikie ostepy Puszczy Dajnawskiej i
Puszczy Rudnickiej w Dzukiji charakteryzujacej si¢ najnizszym wskaznikiem zaludnienia na Litwie

¢ 2019: Obwdd Kaliningradzki, Rosja
udziat w festiwalu pie$ni bardowskiej rosyjskojezycznych tworcow Uchana
¢ 2019: Park Narodowy Varangerhalveya w norweskim Finmarku

trekking solo po najtrudniej dostepnych rejonach parku potozonego 500 km za kotem polarnym w rejonie
arktycznej tundry

¢ 2019: Park Narodowy Orgiejow w Moldawii
rowerowa wycieczka w poszukiwaniu waloréw przyrodniczych i kulturowo-historycznych parku
¢ 2018: Pireneje w Hiszpanii, Francji i Andorze

trekking po obszarach chronionych przyrodniczo i krajobrazowo: Park Krajobrazowy Strefy Wulkaniczne;j
Garrotxa, Park Narodowy Aiguas Tortas y Lago de San Mauricio, Park Narodowy Ordesa y Monte Perdido,
Park Narodowy Pirenejow 1 Park Krajobrazowy Doliny Sorteny

¢ 2018: Szczara na Bialorusi
sptyw kajakowy jedna z najpickniejszych rzek w Europie Wschodniej przeptywajaca przez rejony potozone z
dala od oficjalnych szlakéw turystycznych



¢ 2018: Pustynie Mojave i Sonora w Stanach Zjednoczonych
trekking po parkach narodowych: Joshua Tree w Kalifornii oraz Saguaro i Organ Pipe Cactus w Arizonie
¢ 2017: Bajkal na Syberii zima

wyprawa po zamarznietym jeziorze Bajkat wokot potwyspu Swiety Nos wechodzacego w sktad Zabajkalskiego
Parku Narodowego znajdujacego si¢ na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO

¢ 2016: Sarek - perla Laponii

trekking solo przez Sarek - jeden z najdzikszych i najbardziej niedostgpnych parkéw narodowych w Europie,
wpisany na liste §wiatowego dziedzictwa UNESCO, oraz przez rezerwat przyrody Ultevis nalezacy do
obszaréw o najwigkszej koncentracji niedzwiedzi brunatnych w Szwecji

¢ 2015: Jasiolda na bialoruskim Polesiu

sptyw kajakowy rzeka wiodaca przez rozlegte poleskie bagna zwane tez zielonymi ptucami Europy
(wplynigcie na Biatloru$ w kajakach na Kanale Augustowskim, gdzie znajduje si¢ jedyne rzeczne przejscie
graniczne UE)

¢ 2015: Islandia - kraj ognia i lodu

objazd samochodem catego wybrzeza wyspy; glowne atrakcje: wulkany, gejzery, fumarole, pola zastygtej
lawy, lodowce, wodospady, oceaniczne klify, czarne plaze oraz geotermalne spa Blue Lagoon i Jardbodin

¢ 2015: Kungsleden (Szlak Krolewski) w szwedzkiej Laponii
zimowa wyprawa szlakiem wiodgcym przez niezamieszkale rejony Gor Skandynawskich potozone okoto 200
km powyzej kota podbiegunowego, w tym przez Park Narodowy Abisko uwazany za najlepsze na §wiecie
miejsce do obserwacji zorzy polarnej

¢ 2014: Polwysep Varanger w Norwegii
trekking po Varangerhalveya, najbardziej na pétnoc wysunigtym parku narodowym kontynentalnej czesci
Europy, potozonym okoto 500 km za kotem polarnym w strefie klimatycznej arktycznej tundry

¢ 2013: Laponia w Szwecji
trekking po sagsiadujacych ze sobg parkach narodowych potozonych za kregiem polarnym w Gorach
Skandynawskich: Padjelanta, Sarek 1 Stora Sjofallet, lacznie stanowigcych najwigkszy obszar chroniony w
Europie, wpisanych na list¢ §wiatowego dziedzictwa UNESCO

¢ 2012: Laponia w Finlandii

trekking po parkach narodowych: Pallas-Ylldstunturi, Lemmenjoki, Pyha-Luosto, Oulanka i Urho Kekkonen
lezacych za kotem podbiegunowym, rafting na rzece Kotka oraz odwiedziny $w. Mikotaja w jego siedzibie
koto Rovaniemi

¢ 2012: Kolumbia
wypady w dzungle w gorach Sierra Nevada de Santa Marta do parkéw Teyuna (dotarcie do Zaginionego
Miasta) i Tayrona, rafting na rzece Fonce w Andach, zwiedzanie kraju: Bogota, Kartagena, Santa Marta, San
Gil, Barichara, Villa de Leyva, Chiquinquira i Islas del Rosario na Morzu Karaibskim

¢ 2010: Niemen na Bialorusi
przeplyniecie kajakami piecset kilometrowego odcinka rzeki, zaczynajac od jej zrodta, przez rejony potozone
z dala od oficjalnych szlakow turystycznych

¢ 2010, 2009, 2007: Obwod Kaliningradzki

udziat w festiwalu pie$ni bardowskiej rosyjskojezycznych tworcow Uchana oraz w Swiecie Rosyjskiej Floty
Wojennej w Battyjsku



¢ 2008 /2009: Sylwester w Puszczy Bialowieskiej na Bialorusi
zabawa sylwestrowa oraz rekonesans w Puszczy Biatowieskiej po stronie biatoruskiej

¢ 2008: Miejsce katastrofy tunguskiej w Ewenkii (centralna Syberia)
dotarcie do miejsca najpotezniejszej eksplozji na Ziemi w dziejach ludzkosci, najprawdopodobniej wywotanej
upadkiem meteorytu, doktadnie w setng rocznice tego zdarzenia

¢ 2008: Syberyjski Bajkal
zimowa wyprawa po skutym lodem jeziorze Bajkat z wyspy Olchon przez wyspy Uszkani do potwyspu
Swiety Nos (udziat w rosyjskiej ekspedycii)

¢ 2006: Obwod Kaliningradzki
zwiedzanie Mierzei Kuronskiej, rosyjskiej czesci Mierzei Wislanej oraz wybrzezy potwyspu Sambia

¢ 2006: Centralna Syberia

samotny sptyw malym pontonem po Angarze, jednej z najpotezniejszych syberyjskich rzek, na odcinku z Ust
Ilimska do Boguczan wiodacym 500 km przez bezludng tajge

¢ 2005: Rosyjski Kaukaz i Morze Czarne
trekking po goérach Kaukaz w okolicy Soczi oraz ptywanie statkiem po Morzu Czarnym

¢ 2005: Nizina Zachodniosyberyjska i Ural Subpolarny
przemarsz po linii kolejowej Strojka 501 wiodacej z Salechardu do Nadymu wchodzacej w sktad planowanej i
nigdy nie zrealizowanej trasy Kolei Transpolarnej budowanej w czasach stalinowskich wzdtuz kota
polarnego; trekking po Uralu Subpolarnym

¢ 2004: Centralna Syberia, Chiny, Mongolia
sptyw kajakiem po Lenie - jednej z najwiekszych azjatyckich rzek; wyprawe poprzedzito zwiedzanie Chin
(Pekin, Wielki Mur) i Mongolii (Utan Bator 1 jego okolice)

¢ 2003: Rosja
mi¢dzynarodowy rajd samochodowy Transsyberia z Gdanska do Magadanu na rosyjskim Dalekim Wschodzie
przez Moskwe, Ural, Buriacjg, Jakucj¢ 1 Kotyme (dtugos$¢ trasy - 14 tys. km przez 9 stref czasowych)

¢ 2003: Kolyma

zimowa wyprawa na Kolyme na pétnocno-wschodniej Syberii w celu odnalezienia grobu Jana Czerskiego,
wybitnego polskiego geologa i paleontologa z XIX w. (bylem pomystodawca wyprawy, ale nie
uczestniczytem w niej z powodu braku §rodkéw finansowych)

¢ 2002: Poludniowa Syberia i Bajkal

trekking po gorach Sajan Wschodni i Gérach Przymorskich nad Bajkatem oraz spltyw kajakowy po Lenie;
glownym celem wyprawy byto dotarcie do Doliny Wulkanow - catkowicie bezludnego fragmentu gor Sajan
Wschodni potozonego przy granicy z Mongolig

¢ 2001: Ukrainskie Karpaty

trekking po bezludnych pasmach gorskich Gorganach i Czarnohorze stanowigcych w okresie
migdzywojennym polskie pogranicze z Czechostowacja

¢ 1988: Sankt Petersburg i okolice
zwiedzanie miasta i okolicznych carskich rezydencji, miesigczny pobyt w realiach schytkowego rosyjskiego
komunizmu.
Jarostaw Kapinski jkapinski@interia.pl
http://kapinski.travel.pl aktualizacja: wrzesien 2026



	Turystyka po Polsce
	pieszo / rowerem / na nartach (PK = Park Krajobrazowy, PN = Park Narodowy, P. = Puszcza):
	Białowieski PN, Biebrzański PN, Bieszczadzki PN, Drawieński PN, Drawski PK, Górznieńsko-Lidzbarski PK, Karkonoski PN, Kaszubski PK, Malborska Młynówka (znana jako Kanał Juranda, pieszo od źródła do ujścia), Nadmorski PK, Narwiański PN, PK Mierzeja Wiślana, PK Puszczy Knyszyńskiej, PK Puszczy Rominckiej, PK Wysoczyzny Elbląskiej, PN Ujście Warty, P. Augustowska, P. Darżlubska, P. Drawska, P. Notecka, Słowiński PN, Suwalski PK, Świętokrzyski PN, Welski PK, Wigierski PN, Wiślana Trasa Rowerowa, Zalew Wiślany (zimą po lodzie)
	kajakiem / pontonem / łódką:
	Biebrza, Brda (zimą), Kanał Augustowski (także po stronie białoruskiej), Łupawa, Martwa Wisła, Motława, Narew, Nogat, Pasłęka, Piaśnica (zimą), Radew, Radunia, Słupia, Szkarpawa, Wda (zimą), Wieprza, Wierzyca, Wisła, Zatoka Pucka, Zbrzyca.
	Odwiedzone kraje
	Andora, Białoruś, Chiny, Dania (w tym Wyspy Owcze), Estonia, Finlandia, Francja, Hiszpania, Holandia, Indonezja, Irlandia, Islandia, Kambodża, Kolumbia, Litwa, Łotwa, Mołdawia, Mongolia, Niemcy, Norwegia, Nowa Zelandia, Portugalia, Rosja, Singapur, Słowacja, Stany Zjednoczone, Szwecja, Tajlandia, Tajwan, Ukraina, Węgry, Wielka Brytania (w tym Gibraltar), Włochy.
	Ciekawsze wyprawy zagraniczne

